RIAPRE

a SAN UITO DEI NORMANNI
in Uia Carouigno

ﬁmlla
SU ersrore

PIU NUOUO 1 8
PIU BELLO
«PIUSCELTA  NOUEMBRE

TANTISSIME OFFERTE FINO AL 23 NOUEMBRE




IL NOSTRO MODO —
DI ESSERE UICINI In LKLY

QUELLD CHE uuoi

SICUREZZA [

- Consulta Il Libro degll
ingredient! del nostr

" — 4 preparatl.
- - ; - Uerifica | prezzl.

» Prenota IL tuo turno.

Dal two pc, tablet

o smartphone puol
ordinare comodameante
casalinghi, piccoll
elettrodomestici,
articoli per il tempo
Libe&ra.

SANIFICAZIONE umi su WWUW . PRENOTARERITIRA.IT

QUUTIDIRIA DETOTIEY REFRRT RITIRI E PAGHI NEL supersToRE SENZA SPESE DI SPEDIZIONE

RIAPRIAMO CON IMPIANTI
DI ULTIMA GENERAZIONE
PER L'EFFICIENTAMENTO ENERGETICO: Eco, Logico!

B EIl
- utilizzo di insegne e lampade LED; costantemente

- impianto frigo a COz a basso impatto ambientale, impegnati a ridurre
chiusi con ante per diminuire il consumo le emissioni
energetico; dannose di C0,,

- Infissi termici a risparmio energetico ed utilizziamo materiali
isnlamento acustico; ecosostenibili per

- consumi energetici ridotti di circa il 40% grazie rendere il mondo
alla ristrutturazione; piu uerde e sicuro

- intera facciata ristrutturata utilizzando nellinteresse delle
rivestimento coibentato. future generazioni.

www. famlla.lt
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Con 23 euro di spesa R H T I S

nade in Haly, ideale per :utturejlente,
iin forno, nel microonde o su fiamma

*FINO AD ES IITU 'lLli'TI-. MULT LEL I E_.LILlL:I

E eratuito e fruirai di uantaggiosi sconti ed iniziatiue, riseruati a clienti speciali.
Richiedi iL modulo al punto accoglienza.

PARTECIPA ALLA RACCOLTA PUNTI
UNA PIOGGIA DI BUONI SPESA
SUBITO SPENDIBILI )(fe

FFIRTEEIPHRE E FFICILE

Ricevi 1 PUNTO alla soglia dei primi 5€ di spesa ed un ULTERIORE punto per ogni 2€ di spesa in pilu* (scontrine unice, esclusi buoni paste)
*{0s: par una spesa di %€ ricevi 1 punto: per una spesa di 10€ ricevi 3 puntl, @ cosi via..). Ricordat] ad ogni spesa di presantare la tua carta fedeltd. Scopri di pli nel supermercati.




in GASTRONOMIA

. CACIOCAUALLO PODOLICO

Formagglo ottenuto dalla lauorazione del
latte di mucche podoliche, alleuate allo
stato brado.

PRODOTTI
GOURMET

SALAME FELINOD IGP GUALERZI

Apprezzato per |3 sua fragranza e
delicatezza, e ottenuto dalla lauorazione

- - di tagli pregiati di suinl selezionati, pol
frE Sﬂh I, ECCE LLEFI":I e aromatizzati con uino blanco e pepe nero

per palati esigenti } % gy nteo

Nel reparto salumi e formaggi si pud assaporare

tutta la genuinita ed il pusto delle eccellenze m { CULATTA SPECIALITA GUALERZI

nazionali e locali garantite DOP e IGP, seruite con h - Ottenuta dalla lauorazione della parte piu
grande cortesia da un personale attento, capace 9| ~. ' pregiata della coscia suina, questo cuore di

di indirizzare | Clienti nelle loro scelte quotidiane . . 4 Y prosciutto ulene salato a mano,

di acquisto, consigliandoli al meglio, tra formaggi ' T 1, Dopo una lunga stagionatura di 12 mesi,
e salumi pregiati: ' Il suo profumao delicato e il suo pusto dolce

la scelta & straordinariamente ampia... "t rencono un salume Motto apprezzato.

per tutti i palati.

Prodotto con 100% carne italiana.

|n PESEHERIFI

ke
el - T
o

mOICEUEED  TUTTLIGIORNI TI OFFRIAMO.
| PR[IP[ISTE E soLuziont

, *:.uuluni_da cucinare, sempre extrafresche, genuine, zerp scarti.

BURGER DI PESCE SPROH

PROFONDO
{SURTHTIENTD D1 i




in MACELLERIA

0 CARNE ITALIANA EELEIlH LH [: H Rn E P I[‘I G Eﬂ U l n H :

direttamente dai migliori alleuamenti

SOL

100% ita

e

—————— i

il Suino di filiera

nato ed allevato Gran Lucano
in Basilicata £.360

AL Famila troui un uasto assortimento
di carne della migliore qualita
SELEZIONATA e CONTROLLATA.
Ricchissimo il reparto dedicato ad appetitosi \

Hamburger
di Scottona
con spinaci Polpette
200 g.26Y

| e freschissimi preparati di carne, fatti da nol.
TANTO GUSTOD e PRONTI DA CUOCERE

LE NOSTRE PREPARAZIONI GIORNALIERE |

L = kb
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'-._.-'. n -" § |?_-l-r. A J - X
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"~ ik e L e | . -
il - 2 by, - X
> L Sy R | ] o S
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e e, e 4 " g 1 i .
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|
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liano Salsiccia al pepe

SHLSICCE SPECIALI POLLOD FILETTO DI SUInD

PER BUONGUSTAI Al PEPERDNI AL PEPE |

4 | | PROUA IL PANE PROTEICO
\.:;IL NOSTRO g v g e

A

@ CORTENUTD J conTENNTO P T
FROTEICD 0l FIERE 4 __-'. ’

|Ideale per chi conduce uno stile di uita attivo, chi e

pratica sport o chi uuole aumentare la massa muscolare,

ma anche per chi sta cercando di perdere peso.

—

sforniamo a tutte Le ore qualita parantita
e “firmata”... anche La domenica!

s
&y

Non SURGELATO UUOL DIRE PIU FRAGRANTE PERCHE

| eristalli di ghiaccio della congelazione

rompono le maglie glutiniche che sono le protelne
deputate a trattenere la plusta umidita del pane.

IL LIEUITD MADRE LD RENDE P10 DIGERIBILE
Lalunga Lieultazione fauorisce la-nostradigestione
& Libera nel pane le naturall sostanze aromatiche.

CRALDD £ PROFUMATDO
Lultimazione della cottura del pane che auulene

nel supermercato pld uolte sl glarno & IL segreto
di un risultato che ne esalta sapore e profumo. nlsp




_ in ORTOFRUTTA
FRUTTA PRONTA IN TAUOLA SSSEaliTTA E UERDURA

pia lauata, in confezione salua ipiene,
fornita di posate... pronta da gustare d _s'taglnne prlmlzla, frottl trnplr:au 2 d' h"““

JernurA pRONTO cuoc | IKEAMRS

pia lauata, ll_rél :tnan Ezzlc uunclz-l.nsaa:_ tua ipiene... e il sacii e (e mialiore e ailits
[J del prodottl per bonts, freschezza e Integrita, privileglando
: le migliorl produzioni locall e dal mondo.

. NON SOLO
45 ives  SAPORE!

Dl FRUTTH As E ﬂﬁ%ﬁ.gamgﬁlnmm | : piante ornamentali e aromatiche

PIATTI PRONTI PER TUTTE LE OCCASIONI 1 riolit e i

Una linea completa di piatti pastronomici pronti che segue |'andamento H,

delle stagioni, un equilibrio perfetto tra sapore e tradizione. L d (Lenzione aL benessere
Dai prandi classici come L2 frittura di pesce al polpo arrosto con pure di
patate, fino alle intramontabili orecchiette con condimenti di stagione.
Alla base delle nostre preparazioni la cura meticolosa nella selezione
delle materie prime, per pustare sapori buoni e sani...

In pit risparmi tempo per dedicarti ad altro. ALCUNI ESEMPI:

L e LT3 POLLO ALLD SPiEDs
PIATTI PRONTI RIETLT
ety i sscchtt specill

Per arricchire | tuol mend quotidiani e di fests. REDELGELTURGRGTHGL LT

.. 0 WD

www. famlla.lt



VISTO IN | prodotti della linea base Selex sono oltre 2.000: alimentari,
formaggi e salumi, gelati, surgelati, prodotti per I'igiene e la cura
del corpo, per la pulizia della casa, fino agli accessoni per la cucina
e la tavola.

R .' F Es A Una selezione accurata delle
3 - - aziende fornitrid, la verifica

DIFENDE ILTUO RE D’ACQUISTO puntuale degli standard di

produzione e i numerosi
controlli garantiscone la
qualita e I'alto grado di
sicurezza di ogni proposta

pensataper te.
E o wrren, Sides feirt g ony s e Toogo | o S oy v prisdaBioeles A LA STELRA QIUETA,
SCOPRI ANCHE TUTTE LE NOSTRE LINEE SPECIALI. ALCUNI ESEMPI:
LA LINEA PREMIUM DI SELEX. LA MIGLIORE SELEZIONE DI VINI ITALIANL.
E il marchio riservato all’alta qualita e alle tipicita legate al territorio, Oltre 60 etichette di qualita, attentaments salezionate in ogni
alle migliori specialita alimentari. In primo plano | prodotti del nostro regione fra | miglior produtton. La scelta spazia su un ampio
Pagse, ma in lista anche prodotti d'oltreconfine, come il salmone panorama di vitigni. Dai grandi plemontesi, come Barbera, Barolo,

alvenetl Chardonnay e Prosecco, ai toscani Chiantl, Sangiovese,
al pugliesi Primitivo di Manduria @ Megramaro
sanza dimenticare gli spumanti,

immancabili in una perfetta * carta dei vini”.

Ve A o

scozzese o il salmone rosso.
Tutti portano la firma rassicurante di “il meglio di Selex”.
Oiltre 100 prodotti, dalla mozzarella
cli bufala, ai salumi, alla pasta
artigianale di Gragnano |GP a

|lenta essiccazione, un assortimento
in grado di soddisfare le aspettative
cli chi ricerca sempre il maglio.

LA LINEA DEDICATA A VEGETARIANI EVEGANI. LE LINEE DEL BENESSERE E DEI PRODOTTI SENZA GLUTINE.

La nuova linea vegetariana e vegana dedicata a chi sceglie E la linea completa di prodotti salutistici, per stare bene e in forma ogni
cll seguire un’alimentazione senza ingredienti di origine animale. giorno. Tante invitanti proposte a tutto sapore caratterizzate da precise

| swoi prodotti freschi e sungelati, oltre a garantire una massima qualita funzioni e proprieta per offrirti ogni giormo un po” pil di benessara,

e sicurezza, offrono anche una grande varieta e gusto. senza rinunce. Come il burro a ridotto contenuto di colesterclo, | cereali
La linea comprende gelati a base di soia, burger, crocchette di soia, ricchi di fibre, gli affettati light, i gelati senza zuccheri o

tofu e seftan alla piastra per un secondo sfizioso. |a linea Senza glutine dedicata

al celiaci e a chi ha problemi
ol sensibilita al glutine.
V - w“‘ Pane, biscotti, pasta,
in confezioni contraddistintz
L #) ’ dal marchic Spiga Barrata,
] 0 Al@ registrato dall Associazione

Italiana Celiachia.

LE LINEE PER GLI AMICI A 4 ZAMPE. PRODOTTI BIOLOGICI E DA FILIERA CONTROLLATA.

ALLEVATO
B SENZAUSODI
h-, ANTIBIOTICI
i > ¥

—
i3
—
= =l

E la linea dedicata alla nutrizione e al benessere dei nostri amici
a quattro zampe. Prodotti alimentari divisi per taglie ed eta e
preparati esclusivamente con carni fresche, 1t : .
senza coloranti @ no crualty tested, | L - = 9 _
per una linea di qualita amica : ' . Lp == =
cli tutti gli animali. Y o i | " LiE : - - : ==
La linea comprende anche all Vh- : ] ; i '
prodotti per l'igiene e
per la pulizia del pelo.

LA SCELTA GIUSTA.



“Inconfondibile
morbidezza”

Maasdammer
DOlandese

el e B T T R e ———

Specialita al cucchiaio
“ﬂltuﬂlﬂlll‘lil risultato di una lauorazione artigianale
senza lattosio 59

e di un‘accurata selezione
delle materie prime.

Si contraddistingue
per il suvo
sapore dolce.

p.“ Gorgonzola
1 29 Em“ b Specialita al Eunnlﬁ%
3 latto mrssmm 20 mes| PP e

||.|.||| i D

sprouolette
«salamini

ONLINE sv www. . famile. It ... PER TE TANTE STRAORDINARIE DFFERTE|

Ricotta rnmﬁ u ?9

3 l'etto




Saper di Sapori & una selezione di prodotti premium Selex.
Le eccellenze della nostra bella Italia per il mondo.

€¢gsenza plutine
e Lattosio 4y

Mortadella
-classica
-3l pistacchio

Fesa
di Tacchino

Il taglio pid pregiato
M della coscia
s - i N di manzo
CARME 5.ﬂ.|.am Eésenza lll.lﬂl'll
e Lattosio 4y

sz ‘m{% | G

3 liatho affumicata

Un prodotto unico perché: La materia prima,
selezianatissima, & Lavarata con cura da salumier|
speclalizzatl. IL pepe wiilizzato
nella Laworazione & di primissima scelta
e conferisce un gusto unico ed Inconfondibile.

“éisenza glutine
e lattosio 5y

: Prosciutto

q B alla Erulttt::

"Alts Qualits”
Offerte ualide nei famila di Calabria, nia,

Pancetta al
Pepe Nero
Aurora




l)ue snl.n CARNE ITALIANA SELEZIONATA

1l Suino di filiera 100% italiano &ﬂﬂ"ﬂ (/)wf’ﬂ

nato ed allevato secondo Gustosi, appetitosi, unici...
[a tradizione lucana.

tutti da pro u:lrll_

Pancetta
Salsiccia a Fette
Zampina
Midelizia 5
g.360 IL ke.
10,83 Il He.

39 {19)

Le Perfettine
fettine
El:Il'HUSSI!ITIE

B il kg

La Scottona & una piouane femmina di Bouino. La sua genetica
abbinata alla giouane etd, produce carne tenera e succulenta. Le [ FSEEER L
piccole infiltrazioni di prasso chiamate "marezzature” Lla rendono
squisitamente pustosa.

Palpette
Midelizia
g.26Y
10,58 il Hg.

jonboreer & Pollo //;um‘%i s |
Fassona Piemontese Paglierino S, 3 base d| cereall,

5 gu gEI][I Xe == ~ Rlette
| 14,75 iL Ke. R % g.600 circa Ria
e / g.200 230

11,50 Il He

------------

Deueley

Dressing
salse -Euura:nsca

mL.230 | ' EEHI] r.irn:a
-Jogurt A &
Erbette
Zatziki

Capsar
B.04 il LE,

= naunow [

R
e
o T
&
=

4 ]

-------------

g.300 l:irna

9 Cataletta di Pollo
b g220 3 3!]

E SCOPRI TUTTE LE I]FERTE




BTe uards Gli addetti pescheria sono a tua disposizione per maggiori dettagli sulle zone FAO

100% Offerte ualide solo
e nel punti uendita con repa cha Ogni settimana altre strepitose offerte...uieni 2 scoprirle!
PREZIOSO PER
LA MOSTRA ECONDITHRA, @
PREZIOSO PER LA SALUTE ﬁ
Extravergine di
Oliua Fruttato f 1-.
Ribatti 4 »
1t A _'! ?
-Classico ' o
«Leppero rq. S o i
‘FILEITEI DI PERSICO o S =
pescato nel Lago 1 u ORATE DL
Uittaria IL ke, alleuate In Grecla

L R 5 »

. = {f#' {? {‘*I_ Fh _ .!I
- e ¥ i
¥ F " “I%& 'I--"“'If:ﬂ"r {{-u-"'j}
= \ T — - g b
FILETTOD DI MOLUA GAMBERDONI ARGENTINI m—
SALINATO nescat] L

pescata nel Mare del Nord nell'Dceana Hﬂantlcu pescati nell'Dceano
Zona FAD 27 ’ ||- |-=E (Zona FAD 41 - Argentina) ) |l HE Atlantico Zona FAD 27

_ Volersi bene é... bere poco ma, buona, dbqua&m::ertfwam’

Raooch ) E:runndlﬂ:arnnjci?ﬁ

: P EEE i
; Prosecco ; :I;I:II:E:::;:: fano - Cannonau é’ o Tlﬂlrrl.ll.lu
400C BB - Pakarisg ng - Uermenting namdnunla 93 ﬂ-ur UO : pirmonte 1 59
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XX€ Piu benessere con Pib frutta e uerdura!

Pomodorl fiaschetto

I i coltivati in ltalia
MR (8 Fipe in confezione Radicchio
[1 gtk salua - igiene 1 v coltivato in Halia 1
AL, £ 500 - L Ke.

NN NN E NN EEEEEEEES R SRR RS SEEEEEEEEEE.E . .

-

e
C

JiLke. ) coltivate in Italia o €500 g300 W, e

Polpa dorata, pusto delizicsaments
olee, placeusimente succosa,
nateralments ricce di witamina C
che contribuisce alla rormale

Casta Minestrone Lattughino
3 I'Is fruttiggr:*:n & : prontoda I:I.III'I:II'I!1 ?3 Champlignon tagliati 1 59 pronto da condire D ?9 :

funzione del sistema immunitaric. l'ananas da LElE)
agricoltura
sostenibile
maturato
In planta | n:tEath

-golden
coltivate in
I'lilll

2 ; - Pera "Du-zcana"
£ e - n
Sy : = e
:mw WSO
o Dne/ e BUYLL

B Ananas

Hiwi Sungold

l:llltll.lltltl:ll Italia 2 99

g.500

naturalmente

g <% . — Beuande % o PO
E| soya 1) / T Burper
" Rlpro X uegetall ™ m e
5.135 _,‘r;% BJ“I'I -3 e 200
5,85 IL Hg. N : 7195 1L ke

- - e T
SPESA DIFESA PROTEGGE LA

con foglia




Surf B\.Bt‘ preziosi altnatl In cucina per preparare platti pnrfnttl in pochi minuti!

"-hm#l:ml“_ﬂ ﬁ 1
Fﬁw CONFETIONE RICHIDDIEILE SALVA QUALITA

I'E" y M APRT & CHIUDY - AFRT & CHIED - AFE] & CRIRD

L

Merluzzo EngLIa-‘i: : Q:mdus_/" HIILM!-H
Findus ' “ o M

Fish burger @ Fiori di Nasello g-230 Pisellini

1410 1L Hg 19.96 1L He. 14,76 il Kg.

e 32l] o Y99 et 369 |

"‘1 Da Gl} anni rendiamo semplici le cose buone

‘] .._.
=
= Pisellini

Primauera
Findus

g.700

M.BY il Hp.

Polpettedig m
Vd w22y 20
. :‘.ﬁ ﬁF'ﬂ‘ﬂ‘ﬂi[lIzllg Con un
‘_-"-'-—-—.__.v" “HE “‘“ !Htrlﬂﬂ-_f:lﬂ‘ ﬂl'-'F
7 P B _
| ﬂfiﬂ{}{i"L e {Ht}ﬂ'ﬂl? :
Patatine l : ';f'.-.,-:'_']a,-rlrn.- dAel Ca wlie A ,_‘ .::_ Fruntﬂ
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Farro e Ceci
radizionale
4,80 IL Ke.

hg 1,04 Orogel

- ‘l."'lE IL Kg.
193
1

Me Cain ﬁi‘ Leggerezza
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Barattolino "‘ﬁ ANy
hnnlere Ell.:‘l:i Delizie e R
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SPESA Dl QUALITA DAI RINCARI
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atracchino Granarolo
g-160

- proteico -
;I']";;’" . 1 63 Ricattine Usllelata Bovsrpane
56 iL He. , g100 x 2
645 IL Ke. 1129 ;;g":'t - 3 83

‘ / . -_-.g__-.:mHAL

Philadelphia *""““:E‘:.;E::E,::
1 25 ur;gt_l,r;]at g.370 59
E.
3 8,33 Il . . :

Grattugiato
Gran Biraghi

y 250
8,85 1L Kg. B ke

239 330
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salmonee ... \attosio ——
E‘nﬂ N L ;. .
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Salmone ST | S T
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urnica 5%
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Coraya Uallé & Burro
g1a80l gEEEI
w209 g3 2 55
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STUZZICANTI

Cana Mb3ivia

| [ibera/ente

“ el 1
Mortadella 'Bﬂxﬂﬂ_@'___;__._
di Pollo PROSCIUTTO CRUDO |
£ ) L'Imﬂm'"t' T Prosciutta Cotto
-.|" .-
I Mmrﬁtﬁ'@_ 1264 il He. mtlﬂr:ﬁi
Ay, D Prosciutto Crudo Beretta
—— s 139 S esiny 30 120
13.27 il Mg . : 16.58 IL He.

 pesto o carbonara?

10 Uewa Fresche Granda
J:Hulﬂnl e aer o e

Giouanni Rana Pesto alla Genouese

-Lasagne Santorl I ] ;:?::_Lta a cubetti
-parmigiana g 100 1 9
g-350 - Classico - Senz'Aglio D Eg @ Uoua Grandi 1 g-180

711 1L Mg, zqg g Allevamento a Terra ,99 12121 He.

Mele
100% italians
dalle Dalamiti

-ripenera

-reintegra : — -
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.I‘Iidl".'l‘l:: Hﬂl:l] : ||_r_:=:=_-.|- ALE . Eﬂ
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bl = diMele | § ﬁiﬂﬁﬂﬁ i "] AGGIUNTI
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158 iL L. 1 litro 1 Litro senza zuccheri aggiunti 19
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" u .F..?EErr‘ql-HLm 1 TR, ﬂ !
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b 2 l] 5 Coca Cola E‘::.“um i iil
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IL Buongiorno inizia con una buona colazione!
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